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Embezetti landlaeknis

ad veita radherra og 60rum stjornvoldum,
fagfolki og almenningi radgjof og fraedslu um
malefni & verksvidi embaettisins,

ad annast forvarna- og heilsueflingarverkefni,

ad efla lydheilsustarf i samvinnu vid adra sem
ad peim malum starfa og stydja vid menntun
a svidi lydheilsu,

ad vinna ad gae0daprdun,

ad hafa eftirlit med heilbrigdispjonustu og
heilbrigdisstarfsmonnum,

ad hafa eftirlit med lyfjaavisunum og fylgjast
med og studla ad skynsamlegri lyfjanotkun
landsmanna,

ad veita starfsleyfi til einstaklinga sem
uppfylla skilyrdi laga og reglugerda til
notkunar starfsheita loggiltra
heilbrigdisstétta,

ad studla ad pvi ad menntun heilbrigdisstarfsmanna
sé i samraemi vid krofur heilbrigdispjonustunnar a
hverjum tima,

ad sinna kvortunum almennings vegna
heilbrigdispjonustu,

ad bera abyrgd a framkveemd séttvarna, sbr.
sottvarnalog,

a0 safna og vinna upplysingar um heilsufar og
heilbrigdispjonustu,

ad meta reglulega arangur af lydheilsustarfi og bera
hann saman vid sett markmio,

a0 studla ad rannsoknum a starfssvioum
embeaettisins,

a0 sinna 60rum verkefnum sem honum er falid ad
sinna samkvaemt logum, stjornvaldsfyrirmeaelum eda
akvordun radherra.



Hvad er j6fnudur i heilsu?

e Jofnudur i heilsu rikir pegar ekki er til stadar munur 3
heilsu milli dlikra hopa folks sem er oréttlatur, haegt hefdi
verid ad koma i veg fyrir eda baeta ur.

* Hér er att vid hopa sem eru skilgreindir ut fra busetu eda
félagslegum, efnahagslegum eda lydfraeedilegum pattum.

* Allir eiga a0 fa teekifeeri til pess ad 6dlast eins gdéda heilsu
og moguleg er.




Sta 6 a n II EV ré p u Embzetti landlaeknis

Ojofnudur i 6llum 16ndum  Fylgir félagslegri stigskiptingu Hefur aukist eda stadid i stad

| 6llum 16ndum sem tilheyra Evrépu- Ojofnudur i heilsu fylgir félagslegri [ mérgum I6ndum hefur munur & heilsu og

skrifstofu WHO er merkjanlegur munur  stigskiptingu (e. social gradient). Med pvi vellidan milli pjédfélagshopa annad hvort

a heilsu og vellidan karla og kvenna er att vid ad eftir pvi sem félags- og stadid i stad eda aukist.

milli bjodfélagshdpa sem annars vegar efnahagsleg stada einstaklinga er lakari

eru skilgreindir Ut fra menntunarstigi hefur heilsa peirra einnig tilhneigingu til

og hins vegar ut fra tekjum bess ad vera lakari.
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* Samkvaemt greiningarvinnu WHO er 0jofnudur i heilsu milli ,- g
bjodfelagshopa einnig til stadar a Islandi

e pbad kemur einnig fram i norranni skyrslu fra 2019

* [slenskar rannséknir segja svipada ségu

e Lydheilsuvisar hafa itrekad synt marktaekan mun a heilsu, lidan og
lifnadarhattum milli busetusveeda

* Greining 4 gégnum rannséknarinnar Heilsa og lidan Islendinga gefur
til kynna ad peir sem eru med styttri skolagbngu ad baki eda eigi
erfidara med ad na endum saman bui almennt vid verri heilsu og
ohagstaedari lifnadarheetti heldur en peir sem hafa verid lengur i
skola eda bua vid betri efnahag.




Lifslikur einstaklinga vid 30 ara aldur, munur i arum

milli haesta og laegsta menntunarstigs, 2016
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*Tolur fyrir sland eru bradabirgdatdlur og syna medaltal dranna 2013-2017.
Heimild: Indicators for health inequality in the Nordic countries



https://nordicwelfare.org/wp-content/uploads/2019/05/Health-Inequality_FINAL.pdf
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m Onog gaedi og adgengi ad
heilbrigdispjonustu

® Fjarhagslegt 06ryggi og onog félagsleg
vernd

® Skortur a 6ruggu husnaedi og
fullnaegjandi busetuskilyrdum

m Oj6fnudur i menntun og skortur 4 trausti

m Atvinnuleysi, ohoflegur vinnutimi og
ofulinaegjandi vinnuadstaedur



Hvad hefur ahrif a heilsu?

* Heilsa og vellidan modtast af margskonar einstaklingsbundnum,
félagslegum, efnahagslegum og menningarlegum pattum auk
umhverfispatta.

e Heilsufar raedst af adsteedum sem folk faedist inn i og byr vid i gegnum lifid,
asamt pvi ad motast af ofangreindum drifkroftum sem hafa ahrif a pessar
adstaedur.

* Akvardanir og adgerdir sem hafa ahrif 4 daglegt lif folks, allt fra
almannatryggingum, heilbrigdispjonustu, husnaedis-, freedslu-, atvinnu- og
umhverfismalum ad samgongu-, skipulags-, fjarskipta- og byggdamalum
geta pannig haft jakveed eda neikvaed ahrif a heilsufar og heilsufarslegan
jofnud




Saga Siggu

Félags- og efnahagslegir peettir hafa ahrif a lif okkar

BERNSKA FULLORDIN

Heimili o0
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Sigga a vid meltingavandamal ad
strida. Graenmeti og avextir af
skornum skammti.

Siggu versnar sifellt af astmanum. Hun hefur
ekki getad haett ad reykja b6 hun viti ad peer

Hun leitar sér pjonustu vegna langvinns kvida.
Hun parf sifellt ad skipta um leiguhtsnaedi og a
erfitt ad lata enda na saman a lagmarkstekjum.

Studningur vid Menntun A gera henni ekki gott. Huan fordast ad fara til
einstaeda foreldra Jil- l L Ofbeldi ﬂ lzeknis pvi hiin éttast fordoma.
Sigga kemur 4 bradaméttdkuna med ‘ Sigga verdur fyrir starfranu kynferdisofbeldi. Lifnadarhaettir ‘é}
brunasar. Var ad passa litla brédur megan Hdn leitar hjalpar en parf meiri en hin fer. 6000 [T g
mamma vinnur. Hun flosnar upp ur skéla og pegar hin er l}m\VMV)u}VM! Fordémar
tilbdin til pess ad byrja aftur pa kemst hin

UNGLIN GSAR ekki ad vegna reglu um hamarksaldur. ELDRI BORGARI



Ef vid gerum ekki neitt

Timi
Ef ekkert er ad gert pa hledst 6jofnudur i heilsu upp i gegnum
a2viskeidin, mismunur milla hopa breikkar og 6jofnudur eykst.

Samverkan ahrifapatta
Kyn, aldur, uppruni, menntun, atvinna, afoll....
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Rannsdknin Heilsa og lidan 4 islandi 4 5 ara fresti. Fimmta
framkvaemd undir lok ars 2022.

Rannsoknin hefur pad ad meginmarkmidi ad leggja med
reglubundnum haetti mat a heilsu, lidan, velferd og lifnadarheetti
fullordinna.

Rafreenn spurningalisti rannsoknarinnar pyddur @ ensku og pdlsku
og folki af erlendum uppruna i fyrsta sinn bodid ad taka patt.

Prju urtok arid 2022
a) Sampykkir patttakendur dr fyrri fyrirlogn 2017
b) Nytt drtak islenskra rikisborgara (busettir a islandi), 18+ ara

c) Nytt Urtak erlendra rikisborgara (busettir 4 islandi i a.m.k. 3
ar), 18+ ara
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Traust og einmanaleiki

Frekar/mjog sammala ad almennt séd purfi

ad geeta varudar i samskiptum vid annad folk Finnur oft/mjog oft fyrir einmanaleika
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Fjarhagserfidleikar
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Meta hamingju sina ad minnsta kosti 8 @ skalanum 1-10

pegar 4 heildina er litid, hversu hamingjusama(n) telur pu pig vera? Vinsamlega hakadu vid einn reit 4 kvardanum 1-10 par
sem 1 bydir mjog dhamingjusém/-samur og 10 mjog hamingjusdém/-samur.



Stefnur og adgerdir stjornvalda

Embezetti landlaeknis

sem hafa ahrif a heilsufarslegan 6j6fnud

Adgerdasvid stefnumala
Heilbrigdispjénusta (10%)

Busetuskilyrdi (30%)

Félags- og mannaudur

(20%)

Atvinna og vinnuadst=edur
(7%)

Skilgreining

Mikilveegar adgerdir

Stefnur sem tryggja frambod,
afdgengi & vidradanlegu verdi
og gdi forvarna og medferda
heilbrigdispjonustu.

Stefnur sem tryggja Grugga
grunnframfaerslu og draga ar
skadlegum ahrifum fatazkar 3
heilsu og félagslega st6du i
gegnum allt lifid.

Stefnur sem jafna
mismunandi adstaedur til
blsktu og mismunandi
umhverfishaetti sem hafa ahrif
4 heilsu og vellidan.

Stefnur sem beeta mannaud
med menntun, pjalfun og
laesi, og stefnur sem beeta
félagsaud einstaklinga og
samfélaga og vernda og efla
heilsu og vellidan.

Stefnur sem efla
heilsubaetandi ahrif atvinnu
og baeta vinnuskilyrdi, m.a.
frambod a atvinnu, dryggi,
laun, likamlegar og andlegar
krofur og Gtsetning fyrir
&hollu vinnuumhverfi.

Trygeja ad sjukratryggingar nai til allra
Greidslur einstaklinga wegna heilbrigdispjonustu
< 40% radstéfunartekna ad teknu tilliti til neyslu
Oflug heimahjikrun og heimapjonusta

Trygeja ad allir fai jafn géda pjonustu

Draga Ur fatakt og auka tekjujéfnud
Nz=gjanleg atgjold til félagslegrar verndar
Sérstok drraedi vegna peirra sem hafa minnstar
bjargir

Atvinnuleysishastur

Studningur vid foreldra ungra barna
Studningur vid aldrada

Tryggja 6llum druggt og vidradanlegt hisnzedi
Husnaediskostnadur s€ < 40% radstofunartekna
Léggjof til verndar leigjendum og eigendum
hisnzedis

lafnt adgengi ad heilsueflandi umhverfi
Loftmengun innan vidmunarmarka

Gott adgengi ad almenningssamgéngum

Gott adgengi ad graanum svadum

Oruggt nezrumhverfi

Varnir gegn markadssetningu dhellustu
Skattleggja afengi og tdbak

Tryggja 6llum faadudryggi

Oll birn fai notid leikskolagingu

Ungt folk sé i nami, starfspjalfun eda i vinnu
Allir a8list lagmarksfzerni i lestri og reikningi

Til boda standi menntun og pjalfun alla avi
Almenn patttaka i sjfbodalidastarfi

patttaka i stjornmalum &llum méguleg

Efla traust til samborgaranna

Adgerdir til ad draga dr langtimaatvinnuleysi
Lagt hlutfall timabundinna starfa

Logbodin lagmarkslaun

Fullnagjandi vinnueftirlit

Sameiginlega samid um kaup og kjor

Adgerdir til ad draga Or vinnualagi

Adgerdir til ad auka sjalfraedi i starfi

Ojofnudur i heilsu 4 islandi
Astaedur og drangursrikar adgerdir til irbota

Greining & gdgnum rannséknarinnar
Heilsa og ligan islendinga

Mai 2021

LB, Embaetti
& landlaknis

Hlutfallstolur segja til um vaegi hvers pattar i heilsufarslegum 6jofnudi.
Heimild: Health Equity Policy Tool. A framework to track policies for
increasing health equity in the WHO European region [32].



https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/410457/FINAL-20190812-h1905-policy-tool-en.pdf

Bera kennsl a hdpa sem purfa studning

Veita parf einstaklingum studning i réttu hlutfalli vid parfir svo peir geti buid vid sem
besta heilsu. Heimild: NASTAD,



https://www.nastad.org/domestic/health-equity

Embaetti landlaeknis

Takk fyrir!

Nanari upplysingar veitir:
sigridur.haraldsd.elinardottir@landlaeknir.is
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